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AIKIDO DOJO PLZEN

'

vas zve na cvicéeni

AIKIDO
KYUSHO

Aikido je japonské bojové uméni vytvorené na zaklad¢ starych
bojovych skol.

Aikido je nesoutézni cviceni, které vyuziva energii Gto¢nika.
Aikido rozviji schopnosti pohybové 1 duSevni, zlepSuje fyzickou
kondici, koordinacni schopnosti, zbavuje stresu, ptinasi ulevu od
civiliza¢nich chorob.

Aikido je vhodné pro zeny 1 muze, divky 1 chlapce, staré¢ 1 mlade.

Kyusho je jemné uméni prace s akupunkturnimi a nervovymi
body. Je vhodné jako sebeobrana i jako dopln€k k jinym
bojovym uménim (karate, full-contact, judo, box, ...).

Dalsi informace:
o t&locvicna 31. ZS, E. Krasnohorské 10, Plzefi

o www.adp-i.cz, e-mail: adp@adp-i.cz
o telefon: 607 688 654, 604 624 042

aikido

pondéli, stteda 20, - 21,
utery, &tvrtek  20,% - 21,%
patek 18, -20,"

Kdy cvidime? H g

kyusho
kazdé sudé ttery 19,2 - 20,%

Zapsat se muzete kazdy den do konce unora 2012



