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AIKIDO DOJO PLZEN

vas zve na cvicéeni

AIKIDO

pro déti a rodice s détmi

Aikido je japonské bojové uméni vytvorené na zaklad¢ starych
bojovych skol.

Aikido je nesoutézni cviceni, které vyuziva energii ttocnika.
Aikido rozviji schopnosti pohybové 1 duSevni, zlepSuje fyzickou
kondici a koordina¢ni schopnosti.

Aikido nema vahove¢ kategorie a neni agresivni — miiZe je cvicit
kazdy.

Aikido je vhodné pro zeny 1 muze, divky 1 chlapce, staré¢ 1 mlade.

Dalsi informace:

e mala télocvi¢na ZCU, Univerzitni 8, Plzefi

e Internet: www.adp-i.cz

e E-mail: adp@adp-i.cz
e telefon: 607 688 654, 604 624 042

Kdy cvicime?
od zacatku fijna do konce kvétna

Utery  18,%-19,%
Ctvrtek 18,2 -19,%

Zapsat se muzZete do konce unora 2012 na
kterémkoli tréninku.



